
Suporte Básico de Vida
Adulto

Avaliar as Condições 
de Segurança: 
Reanimador, 
Vítima 
e Terceiros

Avaliar o Estado 
de Consciência

Permeabilizar a Via Aérea Avaliar a Respiração:
Ver, Ouvir e Sentir

Ligar 112 Realizar Compressões 
Toráxicas: 30 compressões 
(100 a 120 
por minuto)

Realizar 
2 insuflações, 
após as 30 
compressões

MANTER SBV
Mantenha as manobras de reanimação 
(30 compressões alternando com 2 insuflações) até:
•	Chegar ajuda diferenciada;
•	Ficar exausto;
•	A vítima retomar sinais de vida 


