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Caro associado,

O presente inquérito relativo ao Barómetro 2017 foi 
realizado para a EuropeActive por intermédio da 
Universidade Autónoma de Lisboa (UAL).

O número de Clubes participantes no preenchimento
do questionário foi o mais elevado de sempre, pelo que 
gostaríamos de reforçar uma vez mais o nosso agradecimento 
pela sua participação e também pela contribuição para 
um mercado com mais informação e credibilidade.

É assim com muito agrado que vimos, desde já, partilhar 
consigo, os resultados deste inquérito levado a cabo pela 
UAL junto dos associados da AGAP.

O inquérito teve por base 11 questões:

1. NÚMERO DE CLUBES

Número de clubes estimados em Portugal = 900 a 1100

A amostra incluiu 377 clubes, que representam 
aproximadamente 82% das receitas e 78% dos membros 
no mercado português. De acordo com a amostra, os 
clubes individuais representam 56,5% do número de 
instalações e as cadeias os restantes 43,5%..

2. QUOTA DE MERCADO DO CONCEITO FRANCHISING 
PELO NÚMERO DE INSTALAÇÕES

Actualmente o conceito Franchising representa em 
numero de instalações 1,06% do mercado.

3. METROS QUADRADO POR INSTALAÇÃO NO TOTAL

Fulltime
>=40h

/semana

Part-time
>=30 e <40h

/semana

Part-time
>=20 e <30h

/semana

Part-time
<20h

/semana

n.º Instrutores

n.º Outro staff
(administração,
receção, etc.)

N=377

1014

1416

2430

696

338

1034

981

77

1058

1758

157

1915

4. ATIVIDADES DE FITNESS OFERECIDAS PELO NÚMERO
DE INSTALAÇÕES

5. VARIAÇÕES NA RECEITA DE 2017 EM RELAÇÃO
AO ANO DE 2016, PELO NÚMERO DE INSTALAÇÕES

6. RECEITAS ESPERADAS NO ANO DE 2018 FACE
AO ANO DE 2017

7. VARIAÇÃO DAS MENSALIDADES

Média da mensalidade mínima com IVA (23%) = 26,38€
Média da mensalidade máxima com IVA (23%) = 63,34€

8. MENSALIDADE MÉDIA POR INSTALAÇÃO

Média da mensalidade por instalação com IVA (23%) = 38,03€

9. NUMERO TOTAL DE MEMBROS

O total de membros da amostra é de 419.403.
O total de membros estimado em Portugal (2017)
é de 535.215 (intervalo de estimativa [530.011 – 540.420])

10. RECEITAS TOTAIS

As receitas totais na amostra são 180.928.000€.
O total de receitas estimadas em Portugal (2017) são 
220.514.000€ (intervalo de estimativa [214.067 – 226.961])

11. NÚMERO DE EMPREGADOS

a. Estimativa do número equivalente de Instrutores
em Tempo Integral na amostra = 2 676”

b. Estimativa do número equivalente de outro staff
em Tempo Integral na amostra = 1 799”

c. Estimativa do número equivalente de Instrutores
em Tempo Integral em Portugal = 12 397 (±12.5%)”

d. Estimativa do número equivalente de outro staff
em Tempo Integral em Portugal = 8 336 (±13%)”

O presente inquérito, no contexto
do Barómetro 2017, foi realizado
para a EuropeActive pela Universidade 
Autónoma de Lisboa (UAL).
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Metros quadrado por instalação no total

Unidades Percentagem

58
78
85
77
79
377

15,4
20,7
22,5
20,4
21,0

100,0

<200
200-499
500-999
1000-1499
>1500
Total

Variações na receita atual (2017) em relação
ao ano passado (2016) pelo número de instalações

Unidades Percentagem

17
37
133
135
52
374
3

377

4,5
9,8
35,3
35,8
13,8
99,2
0,8

100,0

Valid Decresceu >7.5%
Decresceu 7.5-2.5%
Sem alteração (-2,5 – 2,5%)
Aumentou 2.5-7.5%
Aumentou >7.5%
Total
Sem resposta
Total

Receitas esperadas no próximo ano (2018) em comparação
ao ano atual (2017) pelo número de instalações

Unidades Percentagem

3
20
66
239
46
374
3

377

0,8
5,3
17,5
63,4
12,2
99,2
0,8

100,0

Decresceu >7.5%
Decresceu 7.5-2.5%
Sem alteração (-2,5 – 2,5%)
Aumentou 2.5-7.5%
Aumentou >7.5%
Total
Sem resposta
Total

Actividades disponíveis por número de instalações
Máquinas de força
Máquinas de cardio
Aulas de grupo
Treino funcional
Piscina
Desportos de raquete
Desportos com bola
Sauna
Spa/wellness
Nenhum dos anteriores

87,3%
87,8%
87,5%
81,2%
29,4%

5,3%
3,4%

32,9%
28,6%

3,2%
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